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Ingrid from Luxembourg 

…speaks about her training in Russia 
 

Ma formation en Russie était tres enrichissante d'une part 
parce que  c'était ma première formation, si loin à 
l'étranger parmis des gens  venant de plusieurs pays si 
différents avec une richesse culturelle et   une ouverture d' 
esprit sur le monde.  
 
Nous avons passé d'agréable  moment à discuter et à 
apprendre sur d autres pays. Nous étions  loger au coeur du 
village pour mieux comprendre comment vive les gens au 
quotidien ex: nous mangions les plats typique; nous 
dormions dans le  même village d'ailleurs les gens ne 

parlaient pas une autre langue que  la leure. C'est pour cela que je remercie nos guides Russes 
de nous  avoir appris quelques mots importants et d'avoir pris la patience de  faire la traduction. 
 
 Pour conclure notre formation était de tout point de vue  intéressante que sa soit au niveau 
théorique ainsi que le côté humain; c'est une expérience innhoubliable dont je garde encore 
beaucoup de  souvenirs           

 


